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幸嶺園

第59号
沓野光江 書

盆踊り大会

集合写真
30.8.12

▲いつも仲良し▲「もうすぐ始まるよ」と

待ち遠しいです
▲笑顔がステキです▲お父さんと一緒

▲「何があるか楽しみ」と

ワクワクされています
▲毎年参加されています▲毎年楽しみにされていま

す

▲お嫁さんとお孫さんと一緒に

▲バルーンリリース

▲幸嶺園花火師の花火

▲カルスト草炎太鼓

▲山大「よさこい やっさん」

▲共楽荘の皆さん

▲お盆法要のお勤め

盆踊りには、お盆に戻ってきたご先祖様の霊を慰める意

味があります。今年も去年亡くなられた方のご家族をお招き

し、西教寺、青木住職のお盆法要のお勤めから始まりまし

た。お厳かな雰囲気から一転し、共楽荘の皆さんに「東京

五輪音頭」を踊って頂き、会場が盆踊り大会の陽気な空気

に包まれ、山口大学生の「よさこい やっさん」が登場すると、

若いエネルギーに引き込まれ、利用者さん、ご家族もリズム

に合わせて手拍子をされ、会場全体が大変盛り上がりまし

た。そして、毎年恒例のカルスト草炎太鼓の迫力満点の演

奏で、会場は更に熱気でいっぱいになりました。皆さん「感

動しました」「立派な演奏が聴けてうれしかった」と感激して

おられました。参加者全員で炭坑節を踊り、皆さんの気持

ちがひとつになりました。今年は残念ながら風の影響で打

ち上げ花火は出来ませんでしたが、幸嶺園花火師による花

火の後、幸嶺園合唱団の「見上げてごらん夜の星を」の歌

声に合わせて、皆さんの想いを乗せ飛んでいく風船たちに、

歓声がいつまでも夜空に響き、また一つ夏の思い出が出来

ました。
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お問い合わせ

〒759-2222       山口県美祢市伊佐町伊佐字下田5656番地1
特別養護老人ホーム幸嶺園 （0837）52-4555
幸嶺園デイサービスセンター （0837）52-4551
ケアハウス幸嶺園 （0837）52-4553
障害者グループホーム幸嶺園 （0837）52-4565

お気軽にお電話ください
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敬老会式典

場所 特養

時間 14：00～

１２日

(水)                                                                                                                            

23日

(日)

家族介護教室

場所 ケアハウス幸嶺園

時間 13：30～

Only one ｄａｙ

場所 特養

時間 14：00～

19日

(水)

5日

(水)

誕生会

場所 特養

時間 11：00～

６日

(木)

園児との交歓会

（美祢幼稚園）

場所 時間 10：30～

蒸し暑い日が続き、まさに今が夏本番です。幸嶺園でも毎年恒例の

盆踊大会を開催いたしました。

利用者さん、ご家族の方々、地域の皆さん、職員がひとつになり大盛

況で終えることができました。

9月は敬老会式典、家族会など多くの催しを行います。

職員一同利用者さんに喜んで頂ける会にしていきたいと思います。

担当：末永

園児との交歓会

（豊田前保育園）

場所 時間 10：30～

17日

(月)

家族会

場所 特養・ケアハウス

時間 11：00～

日時

9月19日

水曜日

13：30～

14：30

担当

講師

運動指導

員

歯科医

師

音楽療

法士

笑いヨガ

インストラ

クター

第
1
回

第
2
回

第
3
回

第
4
回

10月17日

水曜日

13：30～

14：30

11月21日

水曜日

13：30～

14：30

12月19日

水曜日

13：30～

14：30

テーマ

転倒予

防方法

につい

て

口腔ケ

アにつ

いて

音楽療

法で脳

をリフ

レッシュ

笑いヨ

ガで認

知症予

防

教室内容

家庭での転倒予防の為、筋力アッ

プ方法について説明致します。

口腔ケアの効果、ポイントにつて

説明致します。

音楽に合わせて脳や身体を動かし

若返り方法を伝授致します。

笑いヨガで体内に酸素を取り入れ

健康維持の方法を伝授致します。

今年も山口オカリナ愛好会さんが慰問に来られ

演奏を披露して下さいました。利用者さんは、「海」

「われは海の子」など夏の歌に合わせて手拍子を

され、一緒に歌を口ずさまれました。また、「青い山

脈」「幸せのハワイ航路」など懐かしいメロディーに

「昔よく歌いよった。」と隣同士で話され昔を思い出

しておられました。途中、「笑いヨガ」にも挑戦し全

員で大笑いしました。会場はオカリナの演奏と笑い

ヨガでとても和やかな雰囲気に包まれました。

ご家族、職員合わせて約100名でハーブ療

法庭園の清掃を行いました。清掃活動は夕方

からでしたが、暑い中、皆さん一生懸命、土手

の草刈りや、花壇の草抜きを行って頂きました。

御家族の皆様のお陰でハーブ療法庭園周辺

は驚くほど綺麗になりました。８月１２日の盆踊

り大会は、綺麗になった会場で無事に終える

ことが出来ました。


